Sagor e

PAES
RECHEIOS
RECHEIOS

COMPLEMENTO
FRUTAS

BEBIDA
BEBIDA
BEBIDAS

Sapor

Fazendociferente,
fazendo o derenca.

FEIJAO

PRATO PRINCIPAL SABOR DE
CASA

PRATO PRINCIPAL OPCAO

MASSA

GUARNIGAO

SALADAS

SOBREMESA

BEBIDAS

DESJEJUM

SEGUNDA TERGA | QUARTA | QUINTA SEXTA
30/03/2026 31/03/2026 01/04/2026 02/04/2026 03/04/2026
PAO PAO PAO PAO -
MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA =
SALSICHA PRESUNTO OVOS MEXIDOS CARNE MOIDA =
CUSCUZ PAPA DE AVEIA MUNGUNZA BATATA DOCE =
MELAO MELANCIA MAMAO LARANJA -
LIMAO CAJU GOIABA UVA =
CHA CHA CHA CHA =
CAFE/LEITE CAFE/LEITE CAFE/LEITE CAFE/LEITE =
REFEICAO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
30/03/2026 31/03/2026 01/04/2026 02/04/2026 03/04/2026
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ -

SABADO
04/04/2026
ARROZ

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

FEIJAO CARIOCA

FEIJAO PRETO

FEIJAO CARIOCA

FEIJAO DE COCO

FEIJAO CARIOCA

MOQUECA DE

TORTA MADALENA FILE DE
SUINO ACEBOLADO s TOSCANA MATUTA | PEIXE / PEIXE AO - SRR
FORNO
FRANGO AO MOLHO FRICASSE DE OMELETE DE CROQUETE DE
DE QUEIJO FRANGO AO FORNO FRANGO QUENO i FRANGO
OVO COZIDO OVO COZIDO OVO COZIDO OVO COZIDO - OVO COZIDO
MACARRAO AO MACARRAO AO MACARRAO AO | MACARRAO AO ) MACARRAO AO
MOLHO ALHO E OLEO MOLHO ALHO E OLEO ALHO E OLEO
cuscuz PIRAO DE PEIXE / FAROFA
FAROFA NORDESTING ~ [SOPA DELEGUMES QUIBEBE i DOURADA
B LEGUMES
MIX DE GRAOS  |LEGUMES COZIDOS| ABOBORA COZIDA BREDO - COZIDOS
BETERRABA MAIONESE DE X
CENOURA COZIDA | SALADA BICOLOR LA i - SOJA EM GRAOS
PEPINO COM TOMATE| CENOURA RALADA | TRIGO EM GRAOS | MIX DE GRAOS - C;X‘&%T
PUDIM DE
BAUNILHA COM -
MIX DE GELATINA LT T DOCE DE BANANA PICOLE - DOCE TABLETE
CARAMELO
BANANA MELAO MELANCIA BANANA - MAMAO
SUCO DE LIMAO SUCO DE MANGA | SUCO DE MANGA | SUCO DE UVA - SUCO DE CAJU
SUCO DE

SUCO DE GOIABA

SUCO DE CAJU

SUCO DE GOIABA

ACEROLA

SUCO DE LIMAO




