
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

30/03/2026 31/03/2026 01/04/2026 02/04/2026 03/04/2026

PAES PÃO PÃO PÃO PÃO -

RECHEIOS MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA -

RECHEIOS SALSICHA PRESUNTO OVOS MEXIDOS CARNE MOIDA -

COMPLEMENTO CUSCUZ PAPA DE AVEIA MUNGUNZÁ BATATA DOCE -

FRUTAS MELÃO MELANCIA MAMÃO LARANJA -

BEBIDA LIMAO CAJU GOIABA UVA -

BEBIDA CHÁ CHÁ CHÁ CHÁ -

BEBIDAS CAFÉ/LEITE CAFÉ/LEITE CAFÉ/LEITE CAFÉ/LEITE -

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

30/03/2026 31/03/2026 01/04/2026 02/04/2026 03/04/2026 04/04/2026

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ - ARROZ

ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL - ARROZ INTEGRAL

FEIJAO FEIJÃO CARIOCA FEIJÃO PRETO FEIJÃO CARIOCA FEIJÃO DE COCO - FEIJÃO CARIOCA

SUINO ACEBOLADO
TORTA MADALENA 

DE CARNE
TOSCANA MATUTA

MOQUECA DE 

PEIXE /  PEIXE AO 

FORNO

-
FILÉ DE 

SOBRECOXA

FRANGO AO MOLHO 

DE QUEIJO 
FRANGO AO FORNO 

FRICASSE DE 

FRANGO

OMELETE DE 

QUEIJO 
-

CROQUETE DE 

FRANGO

PRATO PRINCIPAL OPÇÃO OVO COZIDO OVO COZIDO OVO COZIDO OVO COZIDO - OVO COZIDO

MASSA
MACARRÃO AO 

MOLHO

MACARRÃO AO 

ALHO E OLEO

MACARRÃO AO 

MOLHO

MACARRÃO AO 

ALHO E OLEO
-

MACARRÃO AO 

ALHO E OLEO

GUARNIÇÃO FAROFA
CUSCUZ 

NORDESTINO
SOPA DE LEGUMES

PIRÃO DE PEIXE / 

QUIBEBE
-

FAROFA 

DOURADA

MIX DE GRÃOS LEGUMES COZIDOS ABOBORA COZIDA BREDO -
LEGUMES 

COZIDOS

CENOURA COZIDA SALADA BICOLOR
BETERRABA 

RALADA

MAIONESE DE 

LEGUMES
- SOJA EM GRÃOS

PEPINO COM TOMATE CENOURA RALADA TRIGO EM GRÃOS MIX DE GRÃOS -
CENOURA 

RALADA

MIX DE GELATINA

PUDIM DE 

BAUNILHA COM 

CALDA DE 

CARAMELO

DOCE DE BANANA PICOLÉ - DOCE TABLETE

BANANA MELÃO MELANCIA BANANA - MAMÃO

SUCO DE LIMÃO SUCO DE MANGA SUCO DE MANGA SUCO DE UVA - SUCO DE CAJU

SUCO DE GOIABA SUCO DE CAJU SUCO DE GOIABA
SUCO DE 

ACEROLA
- SUCO DE LIMÃO

SALADAS

SOBREMESA

BEBIDAS

REFEIÇÃO

ARROZ

PRATO PRINCIPAL SABOR DE 

CASA

DESJEJUM


